


PROGRAMME

e[l ll Tréscns de la men™ 9h30 - 11A30
01 Kk ¢ POINT INFO

CPIE POINT INFO

CPIE BASE NAUTIQUE

Bnecante™ 8hO0 - 17h00

LA BOURRICHE ZUYDCOOTOISE e COTE PLAGE

LA BOURRICHE ZUYDCOOTOISE BERGES DU CANAL
ECOLE

Concouns de péche

LA BOURRICHE ZUYDCOOTOISE ¢ BERGES DU CANAL
CPIE PARKING FERME NORD
CPIE BASE NAUTIQUE

Rentnée des Alsses™

SEPT [elidls e SALLE ROBERT MERLE
LA BOURRICHE ZUYDCOOTOISE e BERGES DU CANAL
CPIE BASE NAUTIQUE
ACMF PLAGE
CLUB DES TOUJOURS JEUNES SALLE ROBERT MERLE

*Evenement gratuit



Associations zuydcootoises

VIE DE LA COMMUNE
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L'association le Courtil des Simples est
spécialisée dans la découverte des plantes
médicinales et alimentaires sauvages et
cultivées, ainsi que dans la valorisation de
la biodiversité locale. Elle anime de
nombreux ateliers sur le territoire. Elle
organise également tous les deux ans un
festival pédagogique de I'archéologie.
Suivez-nous sur les
Facebook, Instagram et sur notre site
internet : www.lecourtildessimples.fr.
Contact : Mme Corsiez au 06.82.83.56.00

réseaux sociaux

Le Qi Gong (prononcé Tchi Kong) proposé
par l'association La Croisée des chemins est
un art corporel énergétique d’origine
chinoise. Cet art est ouvert aux adultes de
tous ages ses mouvements doux et
harmonieux libérent nos articulations et
développent I'énergie interne nécessaire a
la vie (Qi). Les programmes enseignés, en
lien avec les 5 éléments (feu, terre, métal,
eau, bois), vous feront découvrir la
médecine traditionnelle chinoise. Reprise
des cours le 2 septembre — Salle Lamstaes
de 19h a 20h15.

Contact : M. Grede au 06 52 50 03 95

L'association Longe Zuydcoote vous
propose de marcher en bord de mer tout
au long de l'année afin de profiter des
bienfaits de ce sport, encadré par des
professionnels.  Sécurité, détente et
convivialité sont au rendez-vous pour tous
ceux et toutes celles qui sont désireux de
faire du sport dans la bonne humeur.

Contact : M. Pulito au 06.80.25.33.38

®
@ FLANDRE MARITIME

L'ADEELI - CPIE Flandre Maritime est une
association d'éducation a I'environnement,
d'accompagnement des territoires et de
facilitation de I'action commune en faveur
du vivant fondée en 1985. Par les objectifs
de [I'éducation populaire,
susciter I'écocitoyenneté de la population
et le développement du pouvoir d'agir de
toutes et tous sur de nombreuses
thématiques (biodiversité, déchets,
alimentation durable, santé...).

Contact : Mme TOP au 03.28.26.86.76

elle vise a

Capsirlo Forme

UWbcoore

Cap sur la Forme est une association
sportive de Zuydcoote créée en 1989. Elle
a pour objectif de promouvoir la marche et
la randonnée, dans un esprit de
convivialité, de santé et de partage. Le club
accueille des adhérents de tous niveaux et
propose des sorties réguliéres tout au long
de l'année. Il organise également des
manifestations reconnues, comme les
Boucles Zuydcootoises et la Cap Rando
Littoral, qui rassemblent chaque année de
nombreux participants et bénévoles.

Contact : Mme Suzan au 06.85.50.26.99

Club des Toujours Jeunes

Le Club des Toujours Jeunes propose des
activités culturelles et de loisirs pour les
seniors a Zuydcoote. Rendez-vous chaque
lundi (14h15-17h30) a la Salle Robert
Merle pour garder la forme et tisser des
liens. Rentrée le 7 septembre !

Contact : M. Hermary au 03.28.29.98.69
ou 06.47.10.73.32
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Le Basket Club de Bray-Dunes est né en
1959, 160
licenciés qui font rayonner le club dans la
région des Hauts-de-France. Notre objectif
est d’inculquer aux jeunes le go(t de
I'effort, de la compétition, de la solidarité
et du dépassement de soi au sein d’un
collectif. C'est en ce sens que le BCBD
collaborera pour la saison 2026-2027, avec
la ville de Zuydcoote, pour
certaines catégories de jeunes dans la salle
Robert Merle.

Contact : M. Lapiere au 06.22.71.08.46

nous comptons aujourd'hui

accueillir

’APEEZ (Association des Parents d’Eléves
de [l'école de Zuydcoote) participe a
plusieurs actions telles que le marché et le
village de Noél. Elle organise une brocante
printemps que la
kermesse de fin d’année de I'école.

Toutes ces actions permettent d’aider a
financer du matériel et des sorties scolaires
pour les enfants.

Notez bien : Notre Assemblée Générale
aura lieu le vendredi 11 septembre a
18h30. Venez nombreux pour participer a
la vie de I'école !

Contact : M. Bouziani au 06.50.27.60.31

couverte au ainsi

a1

dHISTOIRE

Zuydcoote, Terre d'Histoire a pour mission
de rechercher et préserver les documents
et témoignages relatifs au passé de
Zuydcoote, tout en veillant a la sauvegarde
de son patrimoine historique et
archéologique. Elle s’engage également a
enrichir I'enseignement de I’histoire locale
pour les générations futures.

Contact : M. Pruvost au 06.09.90.27.48
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Zuydcoote en féte est une association de
bénévoles qui anime le village tout au long
de I'année a travers des événements festifs
scene, baignade a
I'ancienne, Saint-Martin, marchés et village
de Noél. Avec le soutien de partenaires,
d’associations et de commergants locaux,
nous ceuvrons pour créer des moments

Week-end en

conviviaux et participer a la vie de
Zuydcoote.
Contact Mme Desfrennes au

07.82.67.90.27

Les Zébrillons du Jeu est une association de
promotion des jeux de société, dont le
local est situé au 130 rue du Général de
Gaulle a Zuydcoote.

Elle réunit chaque vendredi a 20h30 des
joueuses et joueurs de tous ages pour
partager des moments conviviaux autour
de la pratique du jeu de société.

Les Zébrillons du Jeu participent également
a des animations lors d’événements locaux,
et organisent  chaque
Baraqu'ajeux, un festival
destination des familles.
Contact : M. Humetz 06.27.84.90.93

année la
gratuit a

Trois approches différentes mais
complémentaires pour vous accompagner
vers un bien-étre et un mieux-vivre au
qguotidien. Rentrée des séances collectives
a Zuydcoote : jeudi 3 septembre a 18h.
N’hésitez pas a me joindre pour tout
renseignement.
Contact

06.45.74.69.53

Mme Poslednik au

La Bourriche une

Zuydcootoise est

association a but non lucratif engagée pour
faire perdurer la passion de la péche.

Pour animer notre village et partager notre
savoir-faire, nous organisons régulierement
des concours de péche, qu'une
brocante conviviale. Durant ['été, nous
proposons  également ateliers
d'initiation aux enfants des centres aérés
en juillet et ao(t.

Contact : M. Baron au 06.95.07.43.01 ou
06.88.65.22.67

ainsi

des

to be™

To Be Top est une association dédiée au
bien-étre global de la personne a travers la
pratique sportive, la

développement personnel.
Dans le cadre d'un partenariat avec la ville
de Zuydcoote pour les saisons 2026-2027,

santé et le

I'association aura le plaisir de dispenser ses
cours au sein de la salle Pierre Lamstaes.
Contact : Mme Rénier au 06.19.89.69.09

L'Union Nationale des Combattants AFN de
Zuydcoote, a pour mission de défendre les
droits des anciens combattants et de

devoir de mémoire.
participe a plusieurs
commémorations annuelles et accueille

promouvoir le
L'association

tout le monde, avec des membres actifs et
associés.
Contact : M. Pruvost au 06.09.90.27.48

-
Ouvert depuis novembre 2025, Bulle de
Romans vous accueille au 126 rue du
Général de Gaulle.

Prochainement, un service de prét a
domicile sera mis en place sur demande
pour les personnes qui ne peuvent plus se
déplacer, afin que chacun puisse continuer
a profiter de la lecture. Les bénévoles
seront ravies de vous accueillir les lundis et
jeudis de 16h a 18h, y compris pendant les
vacances scolaires (sauf vacances de Noél).
Contact Mme Lempereur a
bullederomans@gmail.com

SwWeAT Bopy
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FITNESS

L'association Sweat Body Fitness vous
accueille des le mardi 8 septembre pour
une nouvelle saison sportive | Que vous
soyez débutant ou confirmé, nous
proposons des activités adaptées aux
petits comme aux grands, du mardi au
vendredi. Les tarifs annuels sont de 65 €
pour les adultes et 45 € pour les enfants.
Contact : 06.05.46.66.42

Les Judcoot’Lussen réunit les passionnés
autour d’une association carnavalesque et
philanthropique. Nous organisons des
événements festifs et solidaires,
notamment le bal de carnaval.

Contact : M. Demonchy au 06.20.66.93.42



	L’ÉCHO DE
	ZUYDCOOTE
	ZUYDCOOTE, ENTRE NATURE, PROJETS ET ÉNERGIE LOCALE

	PROGRAMME
	SEPT
	SEPT
	Rentrée des Assos*
	Concours de pêche
	Rallye équestre
	Loto
	AOUT

	Trésors de la mer*                    9h30 - 11h30
	POINT INFO
	AOUT

	Cherche et trouve… sur la plage*    14h30 - 16h00
	POINT INFO
	AOUT
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